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Stravovani pri roztrousené skleréze

Stravovani

SdruZeni mladych sklerotiK SMS) gipravilo unikatni i

skleréze

publikaci o tom, jak se spra¥istravovat fi roztrousené skleroze (RS).
Brozura vychazi z nejn@jsich poznatk o vlivu stravy na toto zatim
nevyl&itelné onemoceni. M4 pomociten&im orientovat se
v negrehlednych a v ¢kterych gipadech i zdravi nebezfe/ch
informacich o ,zazrenych* dietach, kterymi je tdajrmozné RS I&t.

Ctyficetistrankova brozura obsahuje velmi cenna stysni, ! 3
pro¢ nam Iéka v MS centrech dopotwiji konzumovat pravto ¢i ono,
a naopak ndm nedop@ui jist réco jiného. Diky podpi@ firmy Bayer Schering Pharma vznikla
unikatni ponticka, ktera obsahuje i ¥gt potravinovych dopku, u kterych se potvrdilo, Ze
mohou pacieriim s RS prospivat. Nechybi ani cenné informacekycja potravinach se vSechny
vitaminy a mineralni latky péebné pi RS nachazeji, a v jakém mnoZstvi je konzumouat, a
télo dostavalo denni dopafenou davku. A nechybi ani vyzkouSené receptyifavu polévek,
hlavnich jidel, saléta mownika, které jsou nejen chutné, ale odpovidaji i zasagéedenym
v této publikaci.

Brozuru ,Stravovani f roztrouSené skleroze" iiete ziskat zarfspevek pro Sdruzeni
mladych sklerotil 50 K¢.

V piipadt zajmu si niZete objednat broZuru o zdravém stravovéniRs na:
alena.63@seznam.cz. Nezapdteaivést svou poStovni adresu. BroZury nosime gaipo
vzdycky nejblizSi sobotu nasledujici po objednéakize poSak Vam objednanou publikaci
piinese na dobirku uz v nasledujicim tydnu po objetiffrosime, myslete na to v @dob
dovolenych, kdy po objednarteba nebudete doma a zasilka by se nam alwytaatila jako

nedorgena.
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