sdruzeni mladvich sklerotiki

Cviéeni a roztrouSena skler6za

SdruZeni mladych sklerofikpripravilo unikatni DVD a publikaci s cé#nim vhodnym
pro pacienty s roztrousenou skler6zou (RS). DikyepsadSeng, ktei obstovali svij ¢as
nat&eni DVD a také diky podpe spol€nosti Bayer Schering Pharma gfdatswtlo swta
unikatni ponicka, na kteréiedvadji jednotlivé cviky sami pacienti s RS. Obrovskymgri
tom pomohli fyzioterapeuti, kiese nam ¥nuji v Rekondinim centru v Praze.

Pokud si chcete zdokonalovat svou kondici a udrzsedit jednoduchymi cviky, ale
nemate moznost chodit ¢itinékam, kde se vdm budognovat skuténi odbornici, je toto DVD,
jehoz nedilnou sasti je i zmigna publikace, weno pra¥ vam.

DVD spolu s brozurou, ktera podrabn
popisuje jednotlivé cviky, izete ziskat za
piispsvek pro Sdruzeni mladych skleratjkktery
¢ini nejmért 50 K¢ (protoze to std sotva na
pokryti naklad na vyrobu tohoto DVD, uvitame
jakoukoliv vysSicastku). V pipadt zajmu o DVD
s brozurou pisSte na adreglena.63@seznam,cz
a kron® adresy svého bydli&v ném uvedl'te i
vySi piispevku, ktery chcete SMS poskytnout.
Obratem vam poSleme DVD s broZurou na
dobirku.

A nezapomate: i naSi cutenci maji stejné obtiZze jako mnoho lidi s touta@diazou.
Také oni trpi depresemi, maji spasmy, zayrsedy i zeleny zékal, osteopordzu, inkontinenci,
hyperaktivni méovy mechyk, byvaji velmi unaveni, tuhnou jim kdetiny, atd. Ale pravidekn
cvicit alespa nekteré z pedlozenych cvik mohou opravdu vSichni. Zkuste to také!

Sdruzeni mladych sklerotiki
www.klubsms.cz

P.S. Miizete se podivat i na kratkou video-ukazku:

http://www.klubsms.cz/data/download/DVD_promo.mpg

(omlouvame se za kvalitu obrazu, na DVD je obraaazejnme nedoformovany).
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